“Londresme hainspirado =
enlos negoclos por su |
iSmo e innovacion”
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Faco de la Coba
FEl Ihérico

Bibiana Crocitta es licenciada
en Psicologia v tiene una amplia
experiencia en reclutamiento y
entrenamicnto de personas am-
hiciosas, vinculadas a empresas
tan prestigiosas como Microsoft,
American Express o el Grupo
Santander. En la actualidad, es
directora general de Cook Your
Business, una empresa que utili-
za ¢l concepto de la cocina para
desarrollar ¢l liderazgo v el ta=-
lento de los individuos en los ne-
gocios. Sus jornadas de networ-
king son habituales en ¢l mundo
de los negocios iberoamericanos
¥ s¢ han hecho famosas por la
calidad de sus presentaciones
¥ por la gran utilidad para los
inversores que a cllas acuden.

LCimo se le ocurrld In idea de
aplicar la cocina a su empresa?

Wengo de una familia taliana apa-
sionada por el arte ¥ los secrelos
de la cocing. Puedo comtarte mi-
chos recuerdos de mi infancia en
la hucrta o en la inmensa cocina

-
——

de mi abuela. “Fresco, natural v
casero”, era lo que sc decia cada
ver que s¢ preparaba alguna es-
pecialidad de la casa. Sin ningu-
na duda, la cocina v el mundo
de los negocios forman parte de
mis grandes pasiones. La idea de
Cook Your Business empezd a
desarrollarse en Londres cuando
recibi una certificacton como ase-
sora de negocios (Sfedi) v empecé
a conocer emprendedores talento-
sos. Después me invilaron a dar
cursos para emprendedores en el
Centro de Innovacion de Wego-
cios (University of London) y alli
desarrollé mas a fondo Lo idea de
“eocinar negocios”.

(Cuil es el ingrediente mus
importante para “cocinar™ un
negocio?

El ingredicnte mis importante
de un negocio es la gente, sus
deseos, su potencial y sus accio-
ncs. Yo creo en la gente v en su
capacidad para enconirar un lugar
en ¢l mercado que permita evi-
denciar quiénes son v qué hacen.
Esto no puede aprenderse en cur-
505 0 en las universidades, es algo

genuing.

cOQud se necesita para ser un em-
prendedor?

Sentido comiin, determinacion,
vision vy talentos  individuales.
En mi experiencia, he observado
que los emprendedores poseen
un alte nivel ambicion v deseo.

s0ué la inspird a desarrollar
Cook Your Business?

Hay dos acontecimientos que me
inspiraron. Primero, identificar
que no habia una plaaforma de
negocios en Reino Unido que re-
presentara a las tres comunidades,
es decir, Espafia, Latinoamérica y
Portugal, Después, mi entrevis-
ta con Anila Roddick (Creadora
de Body Shop) fue determinante.

+De dinde surge la idea de coci-
nar negocios?

Cocinar ¢s un acto creativo en el
que experimeniamos ¢on nues-
tras habilidades, potencialidades
v dificultades. Después de haber
seleccionado v reclutado talento
humana para corporaciones do-
rante veinle afios, y gracias a mi
formacion en Psicologia y como
ascsora de Negocios en Reino
Unido, conclui que lo mas impor-

lante ¢n un negocio es Lo gente, sus
potencialidades v sus conexiones,

:Ser hispano ha influenciado en
su megocio?

Por supuesto, Uno nunca puede
olvidarse de sus reices. Esto le dio
a Cook Your Business ln posibili-
dad de ofrecer algo diferente en el
ambite de los negocios, Creo que
€sla ¢s la razdn por la cual varias
COTpOTRCIONES ¥ OTEANIZACIONeS
del Gobierno britdnico v la Unidn
Europea se interesan en un nucsira
propuesta.

Por dltimo, Jeudl fue uno de los
desafios mis importantes de vi-
vir ¢n Londres v desarrollar o
carrera agui?

S¢ requiere capacidad de adapia-
cion y flexibilidad pam integrase
en una cultura nueva., El mangjo
del inglés enriquece mucho, ya
que te permile relacionarte con
los otros ¥ explorar nuevas opor-
funidades, Tolerancia a la frus-
tracidn v aprender de los errores.
Londres ¢5 una de las ciudades
mas  cosmopolitas  del mundo,
sus calles tigngn la marca de la
innovacion vy el talento; esto in-

Fato: Pable Golkosixea.

vita a cualquier emprendedor a
descubrir sus propias habilidades.

cCuiles son tus aficlones ¢ infe-
reses personales?

Creo que no se puede separar
la wvida personal del individuo
de la profesionzl, va que ambos
aspectos constituyen la misma
persona. Me gusia visitar ¢l mer-
cado rmegularmente, investigar,
descubrr (endencias v encon-
trar gente talentosa. Cocinar,
por supueste, para mi familia v
amigos. Me encanta pintar, co-
leccionar antigiedades v viajar.

LExiste algin lugar que te hava
inspirado cn ¢l tema de los ne-
pocios?

Londres, por su dinamizsmo, sus
INNOYACIONES ¥ porgue siempre
estd en permancnie cambio. Me
encantan sus galerias de arte, sus
mercados v sus ferias de objetos
antiguos, Un drea que me apasio-
na es Canary Wharf, porque cs un
drea impresionante. Pero lo que
mas me gusta de la ciudad son sus
restaurantes v NCROCIOs, que ¢S
lo que realmente la destaca como
una ciudad cosmopaolita.



